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AD(H)S - Symptome

Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitits-) Syndrom

Aufmerksamkeitsstorung
Uberaktivitat
Impulsivitat

Zusdtzlich konnen sich einstellen:

* Leistungsdefizite
*x Aggressives Verhalten

* Emotionale Storungen

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009
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=

Erziehungskompetenz:

Komponenten und ihre Merkmale

Tabelle 1. Komponenten von Erzichungskompetenz und ihre Merkmale

Beziehungsfihigkeit

Interaktions- und

Kommunikations-
Fihigkeit

Grenzsetzungs-
fihigkeit

Firderfihighkeit

Yorbildfihigheit

Alltagsmanagement-
fi higheit

(1) Empathie, Perspek-
trvetbernahme

(2) Emotionahtit
(positive Gefiihle
zeigen, z. B. Freude)

(3) Ausdriicken von
Zuneigung und Licbe

(4) Geborgenheit und
Schutz vermitteln

(%) Flrsorglich sein

(6) Zuverlissig sein

ivel Azar etal., 1998

Maccoby, 1999; Schnee-

wind, 2005 b

{1y Zuhtren

() Miteinander reden

{3) Erzihlen

{4) Beobachten

(5) Angemessen auffordery

(6) Angemessen verhal
und nonverhal
reagieren

{(vgl. Heath, 2004;

Hoghughi & Long, 2004;

Schneewind, 2003,

2005h)

{1} Absprachen treffen

{2} Emndeutige Regeln
setzen

(3) Komsequenzen
realisieren

(4) Konsequent sein

(5) Positive und negative
Verstiirkung bei
UNAN EEMEesSenem
Kindverhalten
vermeiden

{wgl. Maccoby, 1999; Re-

der et al., 2003; Schnee-

wind, 2003, 2005 b)

(1) Unterstitzung

{2) Ermutigung

{3) Bekriftigumg und
positive Verstiitkung

(4) Anforderungen setzen

(%) Aufgaben und Ver-
antwortung ibertragen

(vgl. z. B. Hoghughi &

Long, 2004; Schneewind,

2005 )

(1) Selbstdisziplin
aufwelsen

{2) Reflexion eigenen
Handelns und
Verhaltens

(3) Selbstkontrolle,
besonders bei nega-
tiven Emotionen

{4y Impulskontrolle

(vgl Azar et al., 199§;

Schneewind, 2005 )

(1) Versorgung (Ernhrung,
Hygiene, Kleidung ...}

{2) Pflege (Krankheit ..}

{3) Organisation (Emkau-
fen, Essen, Haushalt,
Freizeit...)

(@) Struktur und Rituale
(feste Zeiten fiir
spezifische Handlun-
gen, besonders auch
fiir die ganze Famihe)

(vel Azaretal, 1908;

Hoghughi & Long, 2004;

Reder et al., 2003)

THOP

Kindheitund
Entwicklung

Dr. C. Loose - ADHS iAustaomdheitSenchgntwicklung, 15. Jg., Heft 1, 2006
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= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 1: Storung des Sozialverhaltens
Individuelles und Allgemeines zum Stoérungsbildes
Kennen lernen in Kleingruppen
Stérungskonzept zu ADHS
Teufelskreis negativer Interaktionen

Hausaufgabe
Detaillierte Beobachtung und Niederschrift des
Problemverhaltens beim Kind
Selbstbeobachtung: Wie oft wiederhole ich i.d.R. meine
Aufforderungen, wie sehen meine Drohungen aus; wie gehen
sie aus? (bezieht sich auf den Teufelskreis)
Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 2: Probleme auf den Punkt gebracht

Erarbeitung des Problemhorizonts
Rangfolge der individuellen Probleme erstellen
Selbstwirksamkeitskonzept

Perspektivenwechsel: Was mag ich an meinem Kind?
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf positive Erlebnisse mit
dem Kind
EinflUhrung der SpaB- und Spielzeit

Hausaufgabe
Detaillierte Beobachtung und Niederschrift der positiven
Seiten meines Kindes
Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 3: Familienregeln fiir alle

Aufstellen klarer Regeln
Aufforderungen effektiv artikulieren
DurchfiUhrung negativer Konsequenzen bei Fehlverhalten

Hausaufgabe
Eintiben vorher definierter und besprochener Regeln

Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 4: Wenn Loben nicht mehr hilft — Teil:1

Grundregeln von Punkteplanen
Wettkampf um lachende Gesichter
Erarbeitung von individuellen Planen in der Gruppe;
evt. Rollenspiel / auf Wunsch mit Video

Hausaufgabe
Durchfihrung zu Hause und Dokumentation
Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 5: Wenn Loben nicht mehr hilft - Teil:2

Konkrete Probleme bei der Anwendung
Modifikation von Planen
evt. erneutes Rollenspiel und Ausprobieren von neuen Wegen
Auszeiten (gunstige und ungunstige Bedingungen fur ,time in"
und ,time out")
Spieltraining (bezlglich Intensitat und Ausdauer)

Hausaufgabe
Durchfihrung zu Hause und Dokumentation
Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 6: Neue Probleme meistern

Konkrete Probleme bei der Anwendung
Modifikation von Planen
Was tun beim Hausaufgaben-,Krieg"?
Was tun bei Fehlverhalten in der Offentlichkeit?

Hausaufgabe
Durchfihrung zu Hause und Dokumentation
Material: Arbeitsblatter

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




= 1 HOP: Inhalte, Methoden und Ziele

Termin 7: Bilanz

Kurze Rekapitulation der Inhalte
Beim Kind: Was hat sich verandert, was ist gleich geblieben?
Bei den Eltern: Was hat sich verandert, was ist gleich
geblieben?

Transfer
Konnte ich das gelernte Verhalten umsetzen?
Welche Probleme sehe ich zukinftig?

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

Therapieprogramm fiir Kinder mitOHyble2Ri¥etischem und oppositionellem Problemverhalten THOP
BeltzPVU; Auflage: 3., vollst. Gberarb. Aufl. (April 2002)




Allgemeine padagogische Malinahmen:

(aus dem Elternseminar THOP)

- Teutelskreis

- Aufforderung versus Bitten

- Lernpsychologische Aspekte

- Allgemeine FErziehungsempfehlung
- Familienrat

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Teufelskreis Aufforderung der

Eltern
Wiederholung der Nein —— Ja andere
Aufforderung : ctolgt! > Tatigkeit
Nein ﬂ ﬂ Ja andere
befolgt? , — Tétigkeit
_ Nein
Nein ﬂ \ andere
Eltern drohen Eltern geben nach E— Tatigkeit
ﬂ' Ja d
Nein N andere
befolgt’ | L Titigkeit
Nein ﬂ
andere
Eltern ratlos = Eltern geben nach = Titigkeit
Eltern reagieren aggressiv - ADHS im stationiren Setting
- 04.11.2009 Aus: Wackelpeter & Trotzkopf; Dépfner

etal. 2. Auflage; Beltz-Verlag



Teufelskreis

Aufforderung der

Eltern

Wiederholung der
Aufforderung und
Ankiindigung der

negativen Konsequenz

Nein ﬂ

<= befolgt?

4

befolgt?

Nein ﬂ

Ja

Durchfiihrung der
negativen Konsequenz

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009
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—— Belohnung
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etal. 2. Auflage; Beltz-Verlag



Umgang mit Aufforderungen und Bitten

Unterscheiden Sie zwischen Aufforderungen und
Bitten. An erstere mussen sich die Kinder halten, bei
letzteren haben sie die Freiheit, diesen
nachzukommen oder auch nicht.

Verringern Sie Ablenkungsmoglichkeiten, bevor Sie
die Aufforderung aussprechen

Wenn Sie auffordern, seien Sie fur ein Feedback
bereit (positive oder negative Konsequenz)

Eine Aufforderung ist eine Aufforderung, keine Bitte:
Lassen Sie dies auch in Korperhaltung, Tonlage,
Wortwahl, Blickkontakt etc. erkennen (freundlich, aber
unmissverstandlich).



Umgang mit Aufforderungen und Bitten

4. Nur eine Aufforderung auf einmal stellen! Bei
schwierigen Problemen Teilschritte formulieren.

5. Stellen Sie sicher, dass das Kind die
Aufforderung verstanden hat; evt. wiederholen
lassen.

6. Bleiben Sie in der Nahe: Kontrollieren Sie den
Ausgang lhrer Aufforderung; wiederholen Sie
ggf. noch einmal die  Aufforderung
eindringlicher (Blickkontakt, gleiche
Augenhohe).

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Umgang mit Aufforderungen und Bitten

Merke: Wer A sagt, muss auch B sagen,;
analog:

Wer Aufforderungen ausspricht, sollte zur
Beantwortung bereit sein.

(gemeint: positives oder negatives
Feedback geben)

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Wie lernen Kinder? <

Lernen durch Konsequenzen

Lernen durch Beobachtung

Lernen durch Konsequenzen

... setzt nach dem
Verhalten ein

... hort nach dem
Verhalten auf

Eine ,Bestrafung” Typ Il
angenehme (Verstarkerentzug,
Konsequenz ... Time-out-Verfahren)
Ein
unangenehme | “Bestrafung” Typ |
Konsequenz... (Tadel)

Dr. C. Loose - ADHS im stationare

04.11.2009 Verhaltenshaufigkeit nimmt ab




Allgemeine Erziehungsempfehlungen (1)

« Genereller Grundsatz: Verstarkung 1st effektiver als
Bestrafung

e Verstiarker fiir unerwiinschtes Verhalten suchen und
versuchen, diese zu eliminieren

e Alternative Reaktionen aufzeigen, die verstirkt werden
konnen.

 Wenn negative Konsequenzen auf kindliche
Verhaltensweisen folgen, klare Erkldrungen geben.

e [eichte, kurze ,,Strafen‘ sofort nach Auftreten der
Reaktion

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Allgemeine Erziehungsempfehlungen (2)

Die negative Konsequenz sollte gerade nur so intensiv
sein, dass die Reaktion unterbunden wird.

*Kein Entkommen: Flucht, Vermeidung oder Ablenkung
nicht zulassen

e Begrenzung der neg. Konsequenz auf die Situation, in
der das unerwiinschte Verhalten auftritt (nicht auf andere
Situationen und Zeitpunkte ausdehnen).

 Immer nur das Verhalten kritisieren, nicht die ganze
Person (negative Etikettierungen konnen zu bleibender
Stigmatisierung fiihren)

* Neg. Konsequenz/Kritik: moglichst unter vier Augen
Verstirkung/Lob: moglichst unter vielen Augen



Konfliktaustragung

destruktiv

konstruktiv

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Familienregeln und Familienrat

Unterscheiden Sie zwischen Regeln bzw. Aufforderungen
und Bitten. An erstere mussen sich die Kinder halten, bei
letzteren haben sie die Freiheit, diesen nachzukommen
oder auch nicht.

Welche Regeln werden nicht beachtet; listen Sie der
Wichtigkeit nach auf (Partner mit einbeziehen!).

Bilden Sie mit allen Fam.-Mitgliedern einen Familienrat, in
dem Regeln aufgestellt und begrindet werden (4:1-Regel
[4xLob:1xKritik]; angenehmes Setting, Lieblingskuchen, -
getrank, Zeit nehmen); Sinn: Vermeidung von unnotigen
Diskussionen im Alltag.

Beziehen Sie das Kind bei den geplanten Konsequenzen
nach Moglichkeit mit ein (Protokoll fGhren: Wenn ..., dann
...; alle unterschreiben lassen)

Besprechen Sie spater den Erfolg der MaBnahme im
Familienrat
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Positive und negative Ereignisse mit
dem Kind

% Negatives % Positives

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Exkurs

Warum das Arbeiten iiber die Starken
des Kindes so wichtig 1st

oder

Das Konzept der Selbstwirksamkeit

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Uberzeugung einer Glaube an die
Aufgabe eigenen
gewachsen zu sein Fahigkeiten

\ /
AN

/

Biindel von
Vertrauen in die Uberzeugungen, die
eigene wir liber uns selbst
Leistungsfahigkeit und unsere
Fahigkeiten haben

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Ergebnisse von Studien
: . Selbstwirksamkeit
zur SelethrkSamkelt elbstwirksamkel

 Selbstvertrauen befdhigt mittelmaBig Begabte zu
Spitzenleistungen, wihrenddessen hochtalentierte, begabte
und / oder gut ausgebildete Menschen haufig versagen, weil
sie an sich zweifeln.

e Warum? ,,Menschen, die iiber ein starkes Gefiihl der
Selbstwirksamkeit verfiigen, wenden ihre Aufmerksamkeit
und Energie den Anforderungen der Situation zu und lassen

sich durch Hindernisse eher zu noch groferen -
Anstrengungen anspornen. (a. Bandur) Y

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Wie fordere ich das Gefiihl
fir die Selbstwirksamkeit? Das Konzept der
Selbstwirksamkeit

Gelegenheit zu Erfolgserlebnissen geben
wichtig: angemessene Herausforderungen
stellen

Modell sein

Hilfreich: Lob und Anerkennung; auch durch
andere Bezugspersonen

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Wie beeinflusst das Gefiihl

der Selbstwirksamkeit Das Konzept der
9 Selbstwirksamkeit
unser Verhalten’

Unsere Ziele werden dariber definiert
Investition von Energie und Ausdauer in die gesteckten Ziele

Denkstil wird dartber bestimmt
,Selbstwirksame®: Erfolg = f (eigenen Fahigkeiten)

Misserfolg = f (Umstande)
LZweifler”: Erfolg =1 (Umstande)
Misserfolg = f (eigenen Fahigkeiten)

Aufwartsspirale des Erfolgs: Jedes Erfolgserlebnis verstarkt
den Glauben an die eigene Kompetenz und spornt zu neuen
Herausforderungen an

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009



Reziproker Determinismus

beeinflusst beeinflusst
Verhalten <= Selbstbild — Verhalten

Q Erfahrungen 7 g Erfahrungen <:ﬂ

Starken Schwichen

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009




Facettenreichtum eines ,, ADHS-Kindes*

Erwiinschtes
Schnelles Arbeiten
Schnelles Begreifen

Ungebremste Energie

Hochleistung unter Druck und bei Motivatioi

GroBe Hilfsbereitschaft
Ausgeprigter Gerechtigkeitssinn
Optimistisch veranlagt
Ausgepragte Fiirsorglichkeit
Ausgeprigte Natur- und Tierliebe
Neugierverhalten
Gutmiitigkeit
Hohe Kreativitit
Stiandige Einsatzbereitschaft
Risikofreudigkeit (Offenheit fiir Neues)
Guter Entertainer
Blithende Fantasie
Humor
Nach einem Eklat nicht nachtragend

- 04.11.2009

Unerwiinschtes

Ablenkbarkeit
Reizbarkeit
Unkonzentriertheit
Motorische Unruhe, Zappeligkeit
Impulsivitit
Ungeduld
Niedrige Frustrationstoleranz
Mangelndes Durchhaltevermogen
Visuelle Wahrnehmungsprobleme
Auditive Wahrnehmungsprobleme
Emotional-soziale Unreife
Grob- und feinmotorische
Entwicklungsriickstinde
Mangelnde Reizverarbeitung
Aggressivitit
Risikofreudigkeit (im Straenverkehr)

o



Erstellen Sie bitte eine
Liste von

positiven und negativen
Eigenschaften

eines Kindes, mit dem
Sie im Alltag arbeiten.

Positive und negative Erergnisse maut

dem Kind

% Negatives % Positives

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009
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ADHS im stationaren Setting

- Aufbau bzw. Festigung einer positiven Beziehung
zum Kind (z.B. Tagebuch positiver Handlungen,
Spiel- und SpafB3zeit, Catch him being good, Loben
bel anderen Bezugspersonen, etc)

- gemeinsame Reflektion der positiven, aber auch
schwierigen kindlichen Verhaltensmerkmale, mit
dem Kind (Luftballon-Metapher)

- maximale Transparenz und Konkretisierung von
Vereinbarungen (z.B. Verhaltensregeln beim Essen)
sowie Konsequenzen nach Fehlverhalten

- Einsatz von Verstarkerplanen



ADHS im stationaren Setting

Regel montag Dienstag Mimtwoch Donnerstag Freitag samstag

sonntag

Therapicprogramm THIP, 3. &ull. 200z

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009
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ADHS im stationaren Setting

Probleme in der

* Durchfihrung von Hausaufgaben

1.

2.

3.

4.

Lermntipps fiur Eltern von ADE-Kindern

Lerntipps fiir ADS-Kinder im Uberblick

Grundprinzipien
ADS-IKinder miissen den Lernstoff hiiufiger wiederholen, um ilm im Kurzzeitgedichbnis zun

Mehr Strukturierung des Lernstoffes von auflen

veranlein.

Sie brauchen Kleinere Lernportionen (3-5 neue Informationen fiir das Kuwzzeitgedachtnis)

Eltern sind gefordert, sich gemeinsam mit ihn'em Kind einen Uberblick iiber den aktuellen
Lernstoff zu verschaffen (z. B. was wirde an neuen Rechenarten, Granmumatilaegeln

durchgenonunen)

Uberblick iiber anstehende Klassenarbeiten im Monatsplaner: gezieltes Lernen hierfiir in

uberzchaubaren, regelmibizen Lerneinheiten

Wenige, passende Methoden und Reduktion auf das Wesentliche

Der visuelle Einprigeweg ist hiufig giinstiger

Genaueres zu Methoden., siehe weiter un Skyipt

Der alustizche Kanal ist bei ADS-Kindern haufig schneller iiberlastet. Deshalb sollten Lermnwege

eine visuelle Verankerung mit beriicksichtigen.




Tagebuch fiir Hangaufgaben- und Lernzeiten

Trage it den nicheten Tagen™Wochen deine Hansanfodhen- und die zusitzlichen Lemmzedten et bis das B latt woll 1st.

DATUM

ZEIT

FACHTNHALT

DATUM

ZEIT

FACHTINHALT

1207

14:00-1%:00

Nlathe (Formeln fir )

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting

- 04.11.2009

Lrheiteblatt | Sz usey fpeivn-und Lepnrgten - ' Dr. C. Loose




Wochenplan

Ze1t Mo Di Mi Do Fr Sa So

£:00 Thr

700 Thy

8:.00 Thr

.00 Thr

10:00 TThr

11:00 TThr

12:00 TThr

13:00 TThr

14:00 TThr

15:00 TThr

16:00 TThr

1700 TThr

18:00 TThr

19:00 TThr

20:00 Tlhr

21:00 Tlhr

22:00 Tlhr

Arhettchlatt : FoacResgalzn - B Dr. C. Looee

Dr. C. Loose - ADHS im stationdren Setting
- 04.11.2009




Klassenarbeitsplaner
1. Schritt: Wann schreibat dn die ndchste Klassenatheit, inowelcher Fachd .
2 Schritt: Verschaffe dir einen [Therb lick, wie vie] Larnstoff du toch bewdltigen wnsst (inhaltlich; va. in Stunden)? ca. .. Stunden

3. Scheitt: Wie wiel Tage bzw. Stunden bletben div noch bis zur Klassenathedt (verwende den Wochenplaner)? .. Tage bzw. ... Stunden

Lern-Datutn

i T Hi 7
Uhbrzeit (von_bis) [tihalt It wrermn lernst du? Hilfen' Bemerlongen

Ilerke: Verwende einen letzten Tenmin fir die Wiederholing des Lernstoffs!

Arhettchlatt: K menmbdipiana - € Dr. C. Loose

Dr. C. Loose - ADHS im stationiren Setting
-04.11.2009



ADHS im stationaren Setting

Probleme in der

« Essenssituation: Einflhrung eines Stufenplans

Aufforderung und evt. Ankindigung der Stufe 1
Stufe 1: z.B. 2 Minuten (Stuhl, Time out, 0.4.)

Danach zuruck, bei fenlendem Erfolg

Stufe 2: z.B. 5 Minuten (Stuhl), bei Misserfolg

Danach zurlck, bei fehlendem Erfolg

Stufe 3: z.B. Eltern informieren (nach Absprache)

Stufe 4: 1 Stunde in eine andere Gruppe ec.

r. u. L.O - ALJIS 1M Statnonarcn Sctunyg

- 04.11 20()9



ﬁ%>

~ Genetische Disposition
- Nahrungsmittelallergie?
- Hirnschadigung?

ge Gunstige
Bedingungen im
psycho-sozialen Umfeld

(1

Ungiinstig

Symptomverminderung: ADHS

Stérung der Biochemie | w

Storung der
Selbstregulation

s

ADHS Symptome | ‘

—T

U
Zunahme der positiven
Interaktionen mit J
Bezugspersonen —

‘Wie lernen Kinder? <

Lernen durch Beobachtung

Lernen durch Konsequenzen

Lernen durch Konsequenzen

... hort nach dem
Verhalten auf

... setzt nach dem
Verhalten ein

Eine »Bestrafung® Typ Il
angenehme (Verstarkerentzug,
Konsequenz ... Time-out-Verfahren)
Ein
unangenehme | “Bestrafung” Typ |
Konsequenz... (Tadel)

‘Verhaltenshaufigkeit nimmt ab

Facettenreichtum eines ,, ADHS-Kindes“

Erwiinschtes
Schnelles Arbeiten
Schnelles Begreifen
Ungebremste Energie
Hochleistung unter Druck und bei Motivatior
GroBe Hilfsbereitschaft
Ausgeprigter Gerechtigkeitssinn
Optimistisch veranlagt
Ausgeprigte Fiirsorglichkeit
Ausgeprigte Natur- und Tierliebe
Neugierverhalten
Gutmiitigkeit
Hohe Kreativitit
Stiindige Einsatzbereitschaft
Risikofrendigkeit (Offenheit fiir Neues)
Guter Entertainer
Blithende Fantasie
Humor
Nach einem Eklat nicht nachtragend

Unerwiinschtes

Ablenkbarkeit
Reizbarkeit
Unkonzentriertheit
Motorische Unruhe, Zappeligkeit
Impulsivitat
Ungeduld
Niedrige Frustrationstoleranz
Mangelndes Durchhaltevermogen
Visuelle Wahrnehmungsprobleme
Auditive Wahrnehmungsprobleme
Emotional-soziale Unreife
Grob- und feinmotorische
Entwicklungsriickstiande
Mangelnde Reizverarbeitung
Aggressivitit
Risikofreudigkeit (im Stral kehr)

.-

- Erziehungskompetenz: Komponenten und ihre Merkmale

Tabelle 1. Komponenten von Erzichungskompetenz und ihre Merkmale

Interaktions- und

Berichungs(ihigheit T
Kommunikations- fibigkeit

fibigkeit
fibigkei
(1) Empathic, Perspek- (1) Zuhoren (1) Absprachen reffen (1) Unierstitzung. (1) Setbstdisziptin (1) Versorgung (Ernihmang.
tiveibernshme () Mitcinmder reden [ (2) Eindeutige Regeln ~ (2) Emutigung Hygiene, Kleidung...)
@) Emotionalitit (3) Erzihlen setzen « i
(positive Gefihle  (4) Beobachten (3 Konsequenzen positve Verstirkung | Handelns und ) Organisation (Einkau-
P Teude) (5) Angemessen aufforderd  realisieren (@) Anforderungen setzen | Verhaliens fen, Essen, Haushalt,

@ ©

Freizei...)

)
Licbe  und nomverkal

Zuncigung und
(#) Geborgenheit und Verstirkung bet (vel. 2.B. Hoghughi &

(vel. Heath, 2004; ungemessenem  Long, 2004; Schncewind. |(4) Impulskonrolle
Hoghughi & Long. 2004; | Kindverhalten 2005b) (vl Azar etal., 1995;
Schneowind, 2003, vermeiden [Schnccrwind, 2005 b)
(vel Aretal, 1998, 2005b) (vl Maccoby, 1999; Re-
Maceoby. 1999, Schnee. acr ctat, 2003; Schnee-

wind 2005 b) wind. 2003, 2005b)

tiven Emotionen

(ese Zeen fir
spifsche Handlun-
sen besanders auch

|

"% Ansatz fur
THOP

Aus: Kindheit und Entwicklung, 15, Jg., Heft 1, 2006 !

/usammen-

fassung

| ADIIS im stationirer Setting

Probleme in der

 Durchfilhrung von Hausaufgaben

'S

Lid

w

Lerntipps fiir ADS-Kinder im Uberblick

. Grundprinzipien

ADS-Kinder miissen den Lemstoff hiiufiger wiederholen. um ihn im Kuizzeitgedachtnis zu
verankem.
«  Sie brauchen Kleinere L (3-5 neue fiir das K e

Mehr Strukturierung des Lernstoffes von aufien

« Eltem sind sefordert, sich gemeinsam mi¢ fhwem Kind cinen Uberblick iber den aktuellen
Lemstoff zn verschaffen (z B. was wurde an neuen Rechenarten. Grammatikregeln
durchzenommen)

« Uberblick iber anstehende Klassenarbeiten im Monatsplaner: gezieltes Lernen hierfi in
Gberschaubaren, rezelmiBizen Lemeinheiten

Wenige, passende Methoden und Reduktion auf das Wesentliche
+ Genaueres zu Methoden, siehe weiter im Skiipt

. Der visuelle Einpriigeweg ist hiiufig giinstiger

« Der akustische Kanal ist bei ADS-Kindem hiufig schneller iberlastet. Deshalb sollten Lermwege
eine visuelle Verankerung mit berticksichtigen.

. Teufelskreis
Wiederholung der Nein Ja
i <t efolgt? —
. ﬂ Ja
R ﬁ befolgt?

. Nein
Neit D’ \ andere
Eltern geben nach ‘ =3 Tatigkeit

[ Etemdwohen | |

Tieln U befolgt?
Nein [
’W| — Eltern geben nach —p

‘ Eltern reagieren aggressiv ‘

v Wackelpeter & TotzkopS, Dpfiner
etal 2 Auflsge; Beliz-Verlag.

Uberzeugung einer Glaube an die
Aufgabe eigenen

gewachsen zu sein Fahigkeiten

\ /
/ \

Biindel von
Uberzeugungen, die
wir Uiber uns selbst

und unsere
Fahigkeiten haben

Vertrauen in die
eigene
Leistungsfihigkeit

| ADIIS im stationirer Setting

Probleme in der
» Essenssituation: Einfuhrung eines Stufenplans
Aufforderung und evt. Ankiindigung der Stufe 1

Stufe 1: z.B. 2 Minuten (Stuhl, Time out, 0.4.)
Danach zuriick, bei fehlendem Erfolg

Stufe 2: z.B. 5 Minuten (Stuhl), bei Misserfolg

Danach zurtick, bei fehlendem Erfolg
Stufe 3: z.B. Eitern informieren (nach Absprache)

Stufe 4: 1 Stunde in eine andere Gruppe etc.



