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Anlass für Vorstellungen sind 

- Expansive Störungen (z.B. ADHS-Symptomatik, 
Aggressivität, Dissoziales Verhalten etc.)

- Internalisierende Störungen (sozialer Rückzug, 
Angst, Depression etc.)

- Entwicklungsverzögerungen

- Autistische Symptome 

- Schulleistungsprobleme, Teilleistungsstörungen etc. 
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Gründe für Verhaltensauffälligkeiten können 
sozialer, emotionaler, familiärer, (psycho-) 
somatischer und/oder psychiatrischer Natur sein. 

Weitere Möglichkeiten  sind kognitive 
Überforderung und Unterforderung.
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Vorstellungsgründe in verschiedenen 

Altersklassen

• Im Säuglings- und Kleinkindalter (~ bis 3 Jahre)
• Im Kindergarten- und Vorschulalter (~ 3-6 Jahre)
• Im Grundschulalter (~ 6-12 Jahre)
• In der Pubertät und im Jugendalter (~ ab 12 Jahre)

• Allgemeine Informationen über Vorstellungsgründe

• Aufgaben – und Anforderungsprofil eines Psychologen

• Therapiebeispiele
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Diagnostik

� Entwicklungsdiagnostik (ET 6-6)

� Leistungsdiagnostik (K-ABC, HAWIK-IV, WIE, 
CFT 1, CFT 20, PSB, SON-R 2-7, CPM), 

� Konzentrations- und Aufmerksamkeitsdiagnostik 
(D2, DL-KG, DL-KE, T-LD),

� Diagnostik von Teilleistungsstörungen (ZAREKI, 
DRT, HSP, ZLT)

� Persönlichkeitsdiagnostik (PFK 9-14, FPI-R, ASF-
KJ, ASF-E)
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� Projektive Verfahren (Familie in Tieren, Mann-
Zeichen- und Baum-Test, Schwarzfuß-Test, 
Picture Frustration Test, TAT)

� Familiendiagnostik (FAST, FBT)

� Störungsspezifische Diagnostik (z.B. AFS, CY-
BOCS, DIKJ, etc)

� Auswertung von Fragebögen (DISYPS, CBCL, 
VBV 3-6)

� Kontaktaufnahme zu Bezugspersonen

Diagnostik
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aus: Borg-Laufs, M. (2001)

Diagnostik
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SD/K: System. 
Desensens. / 
Konfrontation

PHT: Pharmoko-
therapie

HY: Hypnose / 
Hypnotherapie

VU: Verhaltens-
umkehr (Habit-
Reversal)

SB: Stress-
bewältigungs-
Training

OV: Operante 
Methoden

FT: Familientherapie

TS: Training des 
Sozialverhaltens

RS: RollenspielML: Modelllernen
EV: Entspannungs-
verfahren

ST: Spieltherapie
RD: Rationale 
Disputation

KT: Konz.- und 
Aufm.-Training

ET: Elterntrainings

SI: Selbst-
Instruktion

PLT: Problem-
Lösetraining

KRV: Konfrontation 
mit Reaktionsver-
hinderung

EKT: Eltern-Kind-
Therapie

aus: Borg-Laufs, M. (2001)

Spezifische Interventionsmethoden
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FT, HY, KRV, PHT, OV, RD, 
RS, SD/K, SI, ST

Bulimie

ET, FT, STEKTBindungsstörung

SI
ET, FT, PHT, RSML, OVAutismus

SB, TS
EV, HY, PHT, RSKT, ML, PT, OV, SI

Aufmerksamkeits-
Störungen

HY, FT, PHT, RD,
RS, TS

OVAnorexie

EKT, EV, FT, PHT, RS, SB, 
SI, ST

HY, ML, OV, 
RD, SD/K

Ängste, Phobien

EV, KT
ET, PHT, RSPLT, SB

Akute Belastungs-
zustände

Häufig 

kontraindizierte
Methode

Möglicherweise 

indizierte 
Methode

Häufig 

indizierte
Methode

Störungsbild
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EV, KRV, RD, 
SD/K

EKT, PLT, TSFT, PHT, OVSchizophrenie

HY, ML, RD, RS, SI, STSD/K
Posttraumatische 
Belastungsstörung 
PTBS

SI
ET, HY, SD/K, STML, OVMutismus

EV, FT, HY, PHT, 
ML, RS, SI

EKT, KT, OV, 
PLT

Hyperkinetische 
Störung

EVSD/K, OVFütterstörungen

SD/K; ETEKT, OV
Frühkindliche Schrei- und 
Schlafstörungen

ML
ET, FT, HY, PHTOVEnuresis

ML
ET, FT, HY, STOVEnkopresis

EV, SD/K, TSFT, HY, OV, PHT, 
PLT, RD, RS, SI, ST

Depression
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EKT, PHTFT, HY, KRVZwangsstörungen

ET, FT, HY, PHT, 
ML, OV, SI

VUTic-Störungen

FT, HY, ML,  PHT, PLT, OV, 
RS, SI

RDSubstanzmissbrauch

KRV
EV, HY, RS, SD/K, SIOVStottern

KT, SB
EKT, EV, HY, PHT,  SI

ET, FT, RD, ML, OV, PLT, 
RS, TS

Störung des 
Sozialverhaltens
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Heilpädagogisch-
Psychotherapeutisches
Zentrum mit Fachklinik für Kinder-
und Jugendpsychiatrie
Das Heilpädagogisch-Psychotherapeutische Zentrum ist eine integrative Einrichtung, in 
der die fachspezifische Behandlung einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik mit 
dem heilpädagogischen Angebot einer Intensivgruppe der Jugendhilfe verbunden wird.
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Heilpädagogisch-
Psychotherapeutisches
Zentrum mit Fachklinik für Kinder-
und Jugendpsychiatrie
Das Heilpädagogisch-Psychotherapeutische Zentrum ist eine integrative Einrichtung, in 
der die fachspezifische Behandlung einer kinder- und jugendpsychiatrischen Klinik mit 
dem heilpädagogischen Angebot einer Intensivgruppe der Jugendhilfe verbunden wird.

Spezialambulanz 
für Kinder mit 
Verhaltens-

auffälligkeiten bei 
Hochbegabung, 
Minderbegabung 

und/oder 
Teilleistungs-

störungen
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Empirische Verteilung: Häufigkeiten von Messwerten

Theoretische Verteilung: zu erwartende Wahrschein-
lichkeiten von Messwerten

Normalverteilung
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MW-SD MW +SD-3SD -2SD -SD MW +SD 2SD 3SD

durchschnittlich

unter-
durch-

schnittlichweit unter-
durchschnittlich

34,1% 34,1%

13,6%2,1%

0,1%

0,1 2,2 15,8 50 84,2 97,8 99,9  PRPR

55 70 85 100 115 130      145 IQ/SWQ/SW

20 30 40 50 60 70            80   TT

1 4 7 10 13 16           19   SK

über-
durch-

schnittlich

weit über-
durchschnittlich 
„Hochbegabung“

13,6%

2,1%

0,1%

6 5 4 3 2 1            Schule

Normalverteilung
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Determinanten für Schullaufbahn

Kontrollüberzeugungen

Prüfungs)-Angst(

Stressbewältigung

Selbstwertgefühl

Selbstvertrauen

Autonomie

Kreativität

Arbeits- und Lernstrategien

Initiative

Interesse

Ehrgeiz

Ausdauer

Aufgabenverpflichtung

Fleiß

Motivation

Arbeitshaltung

kritische Lebensereignisse

Klassenklima

, förderliche Ereignisse

Zufälle, Glück

Familienklima

, förderliche Personen, Orte

Interventionen

Anerkennung

optimale Förderung

Intelligenz

~25 %

Die Korrelation zwischen Schulerfolg und Intellektueller Begabung liegt bei etwa 0,5; dies entspricht einer 
Varianzaufklärung von 25 %, d.h. 75 % des Schulerfolgs basieren nicht auf der intellektuellen Begabung, sondern auf 
andere Faktoren (Umfeld, Lern- und Arbeitsverhalten, andere Persönlichkeitsmerkmale).
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Leo, 13 Jahre, im sprachlichen Bereich 
hochbegabt, seit einem Jahr starker 
Schulleistungsabfall mit expansivem 
Problemverhalten
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Zusammen-

fassung


